
Effektiv kartläggning & uppföljning av unga i 
riskzonen



• En strukturerad intervju med syfte att kartlägga den unges problem, behov och 
aktuella situation för att kunna bedöma, planera och genomföra lämplig insats

• Formuläret ska vara kortfattat, lättanvänt och anpassat till de personer som 
mottagningarna möter

• UngDOK validerades 2017 och där konstaterades att intervjumetoden har god 
psykometrisk kvalitet, har vidare använts i ett flertal vetenskapliga studier 
(Dahlberg m.fl. 2017)

Vad är UngDOK?



Projekt inom ramen för den nationella satsningen mot ungdomars ökade användning av cannabis –
Trestad2, år 2012-2015 

Syftet var att dels att utveckla den befintliga intervjumetoden UngDOK för att skapa en struktur för 
kontinuerlig uppföljning av Maria-mottagningarnas behandlingsresultat
• Tillsammans med personal utveckla nya formulär
• Genomgång av tidigare forskning om ungdomar med substansbruksproblem och 

kartläggningsformulär
• Nya formulär togs fram: IN/UT/UPP
Och dels att skapa en modell (15 indikatorer) för att identifiera och följa trender i de tre storstäderna 
vad gäller droganvändning och psykosociala situation för ungdomar som inleder behandling (Anderberg 
m.fl. 2015)

Bakgrunden till UngDOK



H. Kriminalitet
I. Uppväxt och uppväxtmiljö
J. Utsatt för våld
K. Familj och relationer
L. Fysisk hälsa
M. Psykisk hälsa
N. Avslutande frågor

A. Administrativa uppgifter
B. Sociodem. information
C. Behandlingskontakt
D. Boende & Försörjning
E. Sysselsättning
F. Alkohol, droger och tobak
G. Behandlingshistoria

Frågeområden i UngDOK



• Ett flertal deskriptiva studier om Maria-mottagningarnas målgrupp t.ex. 
sambandet mellan alkohol och cannabis, skolproblem, npf, viktimisering

• TRAM-projektet som startade 2016 och fortfarande pågår där 450 ungdomars 
utfall, efter kontakt med en Maria-mottagning följs upp, efter 1, 3 och 5 år med 
stöd av registerdata

• TRAM 2.0 som preliminärt inleds i januari 2026, motsvarande projekt med 
uppföljning av utfall med stöd av register

Forskning



UngDOK

Merparten av Sveriges Mariamottagningar från Ystad till Östersund

UngDOK K

Öppenvård med fokus på kriminalitet (SKKP, SIG, SSPF, Avhoppare) 

UngDOK Boende/HVB:

Stödboende eller HVB för ungdomar med eller utan substansbruksproblem

UngDOK Grund

Kartläggning/utredning av ungdomar/unga vuxna med normbrytande beteende vid socialkontor

Utveckling och spridning



UngDOK Grund i Net-Klient
som stöd i socialtjänstens utredning

Journal Digital är en del av 
Allevi sedan 2022.

2024 blir även Råbe & 
Kobberstad en del av 
Allevi och därmed 
öppnas potentialen att 
använda Net- Klient som 
stöd för UngDOK (som 
tidigare ASI, ADAD och 
från 2024 FREDA)

Efterfrågan:
Stöd för utredning av 

Ungdomar/Unga Vuxna 
(Komplettering av BBIC för de yngre 
och för den äldre målgruppen 
”saknas” strukturerade verktyg)

Hur får vi ”Barnets röst” med i 
utredningen?

Stöd för digital vårdkedja

Pilot under 
2024-2025

11 kommuner (från små till 
stora)

150 socialsekreterare har 
utbildats

Inloggning via kommunsystem.

Positiv respons! 

Värdefullt för ”screening” 
tidigt i utredningen.



Vill du veta mera hur din 
verksamhet kan använda 

UngDOK?
Boka möte med oss!

Mikael.dahlberg@allevi.se
Mattias.borg@allevi.se

mailto:Mikael.dahlberg@allevi.se
mailto:Mattias.borg@allevi.se
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